NMPOrPAMMATA T'YMNAZTHPIQN ME BAPH

Noauta®Antiko Kévtpo Zoudag
AEYTEPA TETAPTH NEMMNTH NMAPAZKEYH

ANOTEYMA

fupvaotiplo Aapdtcou
AEYTEPA TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH

AMNOIrEYMA

fupvaotiplo NeptBoiiwv
AEYTEPA TETAPTH NEMNTH NMAPAZKEYH

ANOTEYMA




AEYTEPA

fupvaotiplo Ztalov
TETAPTH

NEMMNTH

NAPAZKEYH

AMNOrEYMA

AEYTEPA

NoAwd HAektpkn*
TETAPTH

NEMMNTH

NAPAZKEYH

AEYTEPA

KAewoto KAaStoou*
TETAPTH

NEMMNTH

NAPAZKEYH

ANOTEYMA




*210 MNupvaoTipio Tou KAadioou kai TNG MNMaAidg HAEKTPIKAG JTTOPOUV va TTPOYPAUMATIOTOUV pavTeBoU yia TNV eKyupvaon ATOMWY JE
AvaTtnpia ye okotro Tn BeATiwoN TNG QUOIKNAG KATACTAONG Kal TNV evOuvApwaon. O evoia@epOUEVOl ITTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV OTO
ypageio ABANTIoPOU Tou Afuou Xaviwv o1o 2821341790, yia Tov KaBopioud Twv pavTteRou.

MPONPAMMATA ZE ANOIXTOYz XQPOY2

Ndapko Ayiwv ATtooTOAWV

_ AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH

nPQl  (£vapén 9.00- 10.00 9.00- 10.00 10.45 11.45
23.10.23) (opadiko mkdreg/ (opadiko mkdreg/ (opadiko mkdreg/
evbuvauwon) evbuvapwon) evbuvapwon)

Napko Ewpvng Kk OAiag

_ AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH

AMOreYMA 16.30-17.30 16.30-17.30
(Evapén 23.10.23) WG TITEE (Vi) (opadiko mhateg/
evbuvapwaon) evbuvapwaon)
Ndpko ApmepLag

_ AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH

nrPQl (évapén 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00
23.10.23) (opadiko mkdarteg/ (opadiko mkdareg/ (opadiko mkdareg/
evbuvauwon) gevbuvauwon) gevbuvauwon)




_ AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH

ATMNOTEYMA

9:00- 10:00
OMAAIKO

Pilates mat and props

(EAeuBepia)

10.00-11.00
MPOrPAMMA ME BAPH
(Fuuvaotnpto)

15.45 16:45
OMAAIKO
Pilates
(EAeuBepia)
16:45-17:45
OMAAIKO
Cross Training
(EAeuvBepia)

KAEIZTO KAAAIZOY

9:00- 10:00
OMAAIKO

OpBoowputa
(EAevBepia)

10.00-11.00

NMPOrPAMMA ME BAPH

(Tupvaotnplo)

15:45- 16:45
OMAAIKO
Cross Training
(EAeuBepia)
16:45- 17:45
OMAAIKO
Pilates
(EAeuBepia)

17.30 - 18:15
OMAAIKO
OpBoowpuia
(XpLotiva)
18.15 - 19:15
OMAAIKO
Body weight
(XpLotiva)

9:00- 10:00
OMAAIKO

Pilates mat and props

(EAevBepia)
10.00-11.00

MPOrPAMMA ME BAPH

(TupvaotnpLo)

15:45- 16:45
OMAAIKO
Pilates
(EAeuBepia)
16:45-17:45
OMAAIKO
Cross Training
(EAevBepia)

OMAAIKA MPOTPAMMATA

9:00- 10:00
OMAAIKO
ENAYNAMQZH
(EAevBepia)

10.00-11.00

NMPOrPAMMA ME BAPH

(Tupvaotnplo)

15:45- 16:45
OMAAIKO
Cross Training
(EAeuBepia)
16:45- 17:45
OMAAIKO
Pilates
(EAeuvBepia)
17.30 - 18:15
OMAAIKO
OpBoowpuia
(Xplotiva)
18.15 - 19:15
OMAAIKO
Body weight
(XpLotiva)

9:00- 10:00
OMAAIKO

Pilates mat and props

(EAeuBepia)
10.00-11.00

MPOrPAMMA ME BAPH

(Tupvaotnplo)

15:45- 16:45
OMAAIKO
Pilates
(EAeuBepia)
16:45-17:45
OMAAIKO
Cross Training
(EAeuBepia)
18.30 - 19:30
OMAAIKO
Body weight
(Xprotiva)



NMAAIA HAEKTPIKH
e T Teww T weawen

NPQI (évapén amno
115 23.10.23)

AMOTEYMA (évapén
ano tig 16.10.23)

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
(opadikd mkdrteg/ (opadikd mkdarteg/ rOrkKA
evéuvapwon) evéuvauwon) APTYPQ
APTYPQ APIYPQ

KAEIZTO THNEAO KAMMNANI
I S L L2

nPQl (évapén arod
11 23.10.23)




AMOTEYMA (évapén
arno TG 23.10.23)




