ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ
Το μήνα Οκτώβριο “Γιορτές για την Τρίτη Ηλικία”   θα πραγματοποιηθούν σε όλα τα ΚΑΠΗ  τις ακόλουθες ημερομηνίες:
Α-Δ ΚΑΠΗ:                        Δευτέρα 07/10/19 στις  18:30μμ.
Β ΚΑΠΗ:                            Παρασκευή 11/10/19 στις 12:00μμ.
Γ ΚΑΠΗ:                             Πέμπτη  03/10/19    στις 11:30πμ.
Ε ΚΑΠΗ:                             Παρασκευή 04/10/19  στις 12:00μμ.
ΚΑΠΗ Βαμβακόπουλου:  Πέμπτη 17/10/19  στις 11:00 πμ.
ΚΑΠΗ Ακρωτηρίου:          Τετάρτη 09/10/19  στις 11:30πμ.
ΚΑΠΗ Σούδας:                   Τετάρτη 23/10/19  στις 11:00πμ.
ΚΑΠΗ Χαλέπας:               Τρίτη 15/10/19  στις 11:30πμ.
ΣΧΟΛΗ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Στις Σχολές Τρίτης Ηλικίας θα πραγματοποιηθούν ενημερωτικές ομιλίες από τους  ψυχολόγους του Συμβουλευτικού Σταθμού, τους(-ις) Κοινωνικούς Λειτουργούς, Νοσηλεύτριες, Επισκέπτριες υγείας, Φυσικοθεραπευτές των ΚΑΠΗ αλλά και από  άλλες ειδικότητες, Φορείς και υπηρεσίες του Δήμου Χανίων.
Οι ενημερωτικές ομιλίες που θα πραγματοποιηθούν είναι οι εξής :
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ
· Τρίτη 24-09 -2019 ώρα 10:00 πμ
           ΤΕΣΤ ΜΝΗΜΗΣ  σε συνεργασία με το Κέντρο Ημέρας 
            νόσου             ΑLZHEIMER(με αφορμή την       
          παγκόσμια ημέρα 21-09).Θα δοθεί έντυπο υλικό όσον αφορά την πρόληψη
          και θα πραγματοποιηθεί από την κ. Τσουρουνάκη Αλεξάνδρα-ψυχολόγο
         (Βsc,C.b.t.) του Κέντρου Αlzheimer το τεστ μνήμης. 
· Tετάρτη 25-09-2019  ώρα:9.30 π.μ. 
Ενοριακό Κέντρο  Κουνουπιδιανών.
           Ενημερωτική ομιλία με θέμα :  “Παθήσεις του προστάτη -γυναικεία     
           ακράτεια ούρων¨”
           Ομιλητής: κ. Δημήτριος Γλαρίτη Ουρολόγος.
Γ'ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ
Τρίτη 17/09/19 ώρα: 5.30  μμ
 Ενημερωτική ομιλία με θέμα :  “Διατροφή και συνδυασμοί τροφίμων”
 Ομιλήτρια: Βίκη Γάλαρα  Διαιτολόγος  
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ
· ΤΕΤΑΡΤΗ 9-10-2019 ώρα 10:00πμ
            Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Αριθμίες –Υπέρταση-Καρδιοπάθειες”
            Ομιλητής:Πατιαλιάκας Αθανάσιος  Καρδιολόγος σε συνεργασία με Νοσηλεύτρια  
             ΠΒΣΣ Σούδας.
· ΤΡΙΤΗ 29-10-2019 ώρα 11πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Οσφυαλγία και Τεχνικές Αυτοθεραπείας.
           Ομιλητής:Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής.
· ΤΡΙΤΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019  ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:. “Αντιμετώπιση και Αυτοδιαχείριση    
            λεμφιδοιματων. Η εκμάθησης των ασθενών να διαχειρίζονται τα οιδήματα 
           τους ώστε να έχουν μια λειτουργική καθημερινότητα”
           Ομιλητής: Στέλιος Παπαδάκης Φυσικοθεραπευτής
Α-Δ ΚΑΠΗ
· ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Άγχος και Τρίτη Ηλικία”
           Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 14-10 -2019  ώρα 9.00 π.μ. 
           Παγκόσμια ημέρα όρασης 
            Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  "Προβλήματα όρασης στην τρίτη Ηλικία”
            Ομιλήτρια : κ.Αρβανιτάκη-οφθαλμίατρο στο χώρο του ΚΑΠΗ.
· ΤΕΤΑΡΤΗ 16-10-2019  ώρα:9.00 π.μ. Ενοριακό Κέντρο στα Κουνουπιδιανά
            Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Οστεοπόρωση-διάγνωση-  θεραπεία”
            Ομιλητής: Αθανάσιος Δρακάκης Ορθοπεδικός.
· ΠΕΜΠΤΗ 31-10-2019
 Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Παθήσεις Ώμου”
               Ομιλητής:Μανούσος Κατσούλης Φυσικοθεραπευτής.
Γ'ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 21/10 ώρα  9.30   π.μ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Βαρηκοΐα  -Εμβοές και ίλιγγος” 
           Ομιλήτρια : Κα Ασημακοπούλου  Παναγιώτα ΩΡΛ.
· ΤΕΤΑΡΤΗ 23/10  9.30  π.μ   
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Παθήσεις του προστάτη -γυναικεία ακράτεια
           ούρων”
           Ομιλητής: κ. Δημήτριος Γλαρίτη Ουρολόγος.
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ 
· ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00πμ
  Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Οστεοπόρωση και  Τρίτη Ηλικία”
Ομιλητής : Κλεινάκης Κώστα Φυσικοθεραπευτής.
·  ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 'ωρα 10:00 πμ.
              Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Διατροφή και οστεοπόρωση”
              Ομιλήτρια: Καλογεράκη Στέλλα Νοσηλεύτρια
· ΔΕΥΤΕΡΑ  21ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 ώρα10:00 πμ.
            Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:”Ευτυχισμένη Τρίτη  Ηλικία και μυστικά
           μακροζωίας”
            Ομιλήτρια: Κουνδουράκη Γεωργία Κοινωνική Λειτουργός.
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ
· ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ
          Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:.Δύσπνοια και Βήχας ως συμπτώματα του 
           Αναπνευστικού
          Ομιλητής: Σολάκης Αθανάσιος Πνευμονολόγος σε συνεργασία με Νοσηλεύτρια 
          ΠΒΣΣ Σούδας. Συστήματος .
· ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ
          Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Οσφυαλγία και τεχνικές αυτόθεραπείας  
          Η μείωση του πόνου και η αύξηση της λειτουργικότητας ασθενών με πόνο στη 
           μέση”
          Ομιλητής: Στέλιος Παπαδάκης Φυσικοθεραπευτής.
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 11:00
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:.Η Συμβολή του εθελοντισμού στην Ψυχική     
           Υγεία των ηλικιωμένων.
           Ομιλητής:Εθελοντικό Δίκτυο <<Διαβάζω για τους άλλους>> σε συνεργασία   
            με την Κ. Λειτουργό Μαίρη Παρασκευοπούλου.
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 9:30πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Παθήσεις Αυχένα “
             Ομιλητής:Μανούσος Κατσούλης Φυσικοθεραπευτής.
Β'ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ
· ΠΕΜΠΤΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:.Η Συμβολή του εθελοντισμού στην Ψυχική     
           Υγεία των ηλικιωμένων.
           Ομιλητής:Εθελοντικό Δίκτυο <<Διαβάζω για τους άλλους>> σε συνεργασία   
                            με την Κ. Λειτουργό Μαίρη Παρασκευοπούλου
· ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Η συμβολή της 3ης ηλικίας στη σύγχρονη
            οικογένεια”
            Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
· ΤΡΊΤΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2019 .ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Διατροφικές ανάγκες τρίτης ηλικίας-    
           βιταμίνες,μέταλλα,ιχνοστοιχεία- αλληλεπίδραση τροφών και φαρμάκων”.
          Ομιλήτρια :Χαλακατεβάκη Αναστασία Νοσηλεύτρια
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Σακχαρώδης διαβήτης και φυσικοθεραπεία”
            Ομιλητής : Κλεινάκης Κώστα Φυσικοθεραπευτής.
· ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΝΟΜΕΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ.
             Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:“Διατροφικές ανάγκες τρίτης ηλικίας”
            Ομιλήτρια : Καλογεράκη Στέλλα Φυσικοθεραπεύτρια
· ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ.
              Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Διαχείριση άγχους στην Τρίτη Ηλικία”
              Ομιλήτρια :  Κουνδουράκη Γεωργία Κοινωνικής Λειτουργός.
Γ'ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Άγχος και Τρίτη Ηλικία”
           Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019  ώρα 10:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα  “ Ακούμε και σεβόμαστε τα συμπτώματα του 
          σώματός μας”
         Ομιλήτρια :Αργυρώ Τερεζάκη Φυσικοθεραπεύτρια
· ΠΕΜΠΤΗ  29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 ώρα 11:30
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:.Η Συμβολή του εθελοντισμού στην Ψυχική 
           Υγεία των ηλικιωμένων.
          Ομιλητής:Εθελοντικό Δίκτυο <<Διαβάζω για τους άλλους>> σε συνεργασία   
           με την Κ. Λειτουργό Μαίρη Παρασκευοπούλου.
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ώρα 10:00
            Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Η συμβολή της Τρίτης Ηλικίας στη σύγχρονη  
            οικογένεια”
           Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
Ε ΚΑΠΗ
· ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ώρα 10:00πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Αγχος και Τρίτη Ηλικία”
           Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ώρα 11:00 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Δικαιώματα των Ηλικιωμένων
           Ομιλήτρια :Παρασκευοπούλου Μαίρη Κοινωνική Λειτουργός
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· ΠΕΜΠΤΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ώρα 11:30 πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Δικαιώματα των Ηλικιωμένων
           Ομιλήτρια :Παρασκευοπούλου Μαίρη Κοινωνική Λειτουργός
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ 
· ΠΕΜΠΤΗ 16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ώρα 10:00πμ
           Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Αγχος και Τρίτη Ηλικία”
          Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ
· ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00πμ
         Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Αντιμετώπιση και αυτοδιαχείριση  λεμφιδοιμάτων.
        Ομιλητής:Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής.
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2019
          Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Κατάγματα κι επιπτώσεις στην 3η Ηλικία”
         Ομιλήτρια :Αργυρώ Τερεζάκη Φυσικοθεραπεύτρια.
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ
· ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00
        Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Ενδυνάμωση της ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων.
       Ομιλήτρια :Παρασκευοπούλου Μαίρη Κοινωνική Λειτουργός.
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ ώρα 9:30πμ
  Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Παθήσεις σπονδυλικής στήλης”
            Ομιλητής:Μανούσος Κατσούλης Φυσικοθεραπευτής.
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· ΠΕΜΠΤΗ   6    ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 11:00πμ
Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:  “Η συμβολή της τρίτης ηλικίας στη σύγχρονη οικογένεια”
Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος.
· ΠΕΜΠΤΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00
Ενημερωτική Ομιλία με θέμα:Ενδυνάμωση της ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων.
Ομιλήτρια :Παρασκευοπούλου Μαίρη Κοινωνική Λειτουργός.
· ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 11:00πμ
         Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Διαχείριση άγχους με θεραπευτική γυμναστική  
          και φυσικοθεραπεία”.
· ΠΕΜΠΤΗ    27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2019 ώρα 10:00
        Ενημερωτική Ομιλία με θέμα: “Η συμβολή της Τρίτης Ηλικίας στη σύγχρονη 
        οικογένεια” 
       Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Κατερίνα Ψυχολόγος- Στέλλα Ψούνη Ψυχολόγος.
ΟΜΑΔΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ,ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ,ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
Στα ΚΑΠΗ επίσης θα λειτουργήσουν εβδομαδιαία οι ακόλουθες Ομάδες ομάδες ευαισθητοποίησης, αγωγής υγείας, ενημέρωσης, ψυχαγωγίας, ψυχολογικής και σωματικής ενδυνάμωσης:
ΔΕΥΤΕΡΑ
ΣΤ' ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ
· “ Ομάδα ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΧΕΙΡΟΥ” 10:00 – 11:00
           Συντονίστρια ομάδας :Εθελοντές μέλη του ΚΑΠΗ
· “ Ομάδα ΕΞΟΙΚΕΊΩΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ”11:00 – 12:00
              Συντονίστρια ομάδας :Γεωργία Κουνδουράκη Κοινωνική Λειτουργός
Α-Δ ΚΑΠΗ
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”ώρα 9:00- 10:30 
            Συντονίστρια ομάδας : ΙΩΑΝΝΑ ΛΑΔΑΚΗ φυσικοθεραπεύτρια
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ 
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης και πρόληψης των  πτώσεων”ώρα 10-11 πμ
            Ναυταθλητικός Σούδας
            Συντονιστής ομάδας :Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής.
· “ Ομάδα ΕΞΟΙΚΕΊΩΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ” ώρα 10:00-11:30
             Συντονίστρια  ομάδας :Νάνσυ Μαραβελάκη Κοινωνική Λειτουργός έως τέλη  
              Οκτωβρίου
 Γ ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ   ώρα  8:30-9:30
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
             Συντονιστής ομάδας : Βατσάκης Μιχάλης Φυσικοθεραπευτής
ΤΡΙΤΗ
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ 
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης και πρόληψης των  πτώσεων”ώρα 10-11 πμ
             Συντονιστής ομάδας :Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής
· “Ομάδα κατασκευών”έως τέλη Οκτωβρίου  ώρα 10-11 πμ
             Συντονίστρια  ομάδας :Νάνσυ Μαραβελάκη Κοινωνική Λειτουργός έως τέλη     
             Οκτωβρίου
Β'ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ 
· ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ώρα  11:00-12:00
           με θέμα “Σακχαρώδης Διαβήτης-Αρτηριακή Υπέρταση” 
           Συντονίστρια ομάδας :Χαλακατεβάκη Αναστασία Νοσηλεύτρια.
· “ΟΜΆΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ” ώρα 10:00 -11:00
             Συντονιστής ομάδας : Βατσάκης Μιχάλης Φυσικοθεραπευτής
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ 
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”ώρα 09:00-10:00
             Συντονιστής ομάδας : Κλεινάκης Κώστας Φυσικοθεραπευτής
· “Ομάδα Άσκησης και υγιεινής διατροφής” έως τέλος Οκτωβρίου
             Συντονιστής ομάδας : Κλεινάκης Κώστας Φυσικοθεραπευτής
· Βιωματική Ομάδα 
           “Οστεοαρθρίτιδα & φυσικοθεραπευτική παρέμβαση”  ώρα 10:30 -11:30 
            από Νοέμβριο
            Συντονιστής ομάδας : Κλεινάκης Κώστας Φυσικοθεραπευτής
Ε ΚΑΠΗ ώρα 12:00 -13:00
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης” 
             Συντονίστρια ομάδας : ΙΩΑΝΝΑ ΛΑΔΑΚΗ φυσικοθεραπεύτρια
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ 
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”ώρα 9:00 -10:00
              Συντονιστής ομάδας : Μανούσος Κατσούλης Φυσικοθεραπευτής
· “Ομάδα χορού” ώρα 10:00- 11:00
             Συντονίστρια ομάδας :Στέλλα Αγιασμενάκη θεατρολόγος -χοροδιδάσκαλος.
· “Ομαδα νοσηλευτικής πρακτικής”από 5 Νοεμβρίου 8:15 -9:00 πμ 
Ενοριακό   Κέντρο Κουνουπιδιανών.
            Συντονίστρια ομάδας :: Αργυρώ Μπαιλάκη Νοσηλεύτρια
Γ' ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ ώρα 9:00 π.μ
· “Ομάδα  ενίσχυσης μνήμης”
             Συντονίστρια ομάδας : Εύη Καλλιβρετάκη Επισκέπτρια Υγείας
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· “Ομάδα Ψυχοσυναισθηματικής ευεξίας” ώρα 9-10:00πμ 
           Συντονίστρια ομάδας :Μαίρη  Παρασκευοπούλου  Κοινωνική Λειτουργός.
· “ΟΜΆΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ” ώρα 10:00 
             Συντονίστρια ομάδας :Αργυρώ Τερεζάκη Φυσικοθεραπεύτρια
ΤΕΤΑΡΤΗ 
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ 
· Ομάδα χορωδίας ώρα 9:00- 10:00
           Συντονίστρια ομάδας :Βαλεντίνα Αναγνωστοπούλου Μουσικός
· “Ομάδα ψυχαγωγίας”
            Συντονίστρια ομάδας :Νάνσυ Μαραβελάκη Κοινωνική Λειτουργός έως τέλη               
             Οκτωβρίου
 Ε' ΚΑΠΗ ώρα 11:00 – 12:00
· “Ομάδα ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ” 
            Συντονίστρια ομάδας :Φιωτάκη Ελευθερία Νοσηλεύτρια
Α-Δ ΚΑΠΗ ώρα 10:30 -11:30
· “Ομάδα Α' ΒΟΗΘΕΙΩΝ” 
              Συντονίστρια ομάδας :Στελλα Καλογεράκη Νοσηλεύτρια
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”ώρα 9:00 -10:30
               Συντονίστρια ομάδας : ΙΩΑΝΝΑ ΛΑΔΑΚΗ Φυσικοθεραπεύτρια
Β'ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ ώρα 10:30 -11:00
· Ομάδα χορωδίας
            Συντονίστρια ομάδας :Βαλεντίνα Αναγνωστοπούλου Μουσικός
 Γ ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ   ώρα  8:30-9:30
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
             Συντονιστής ομάδας : Βατσάκης Μιχάλης Φυσικοθεραπευτής
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· “Ομάδα χειροτεχνίας”΄ώρα 10:00πμ
             Συντονιστές ομάδας: Εθελοντές μέλη του ΚΑΠΗ
· “Θεατρικό Εργαστήρι”
 Συντονίστρια ομάδας: Στέλλα Αγιασμενάκη Θεατρολόγος
ΠΕΜΠΤΗ 
Γ' ΚΑΠΗ ΠΑΧΙΑΝΩΝ
· “ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ”ώρα 10- 12 πμ:
         “Μεγαλώνω με υγεία” 
          Συντονίστρια ομάδας :Καλλιβρετάκη Εύη Επισκέπτρια Υγείας.
· “Ομάδα χορού”  ώρα 9:30 πμ
            Συντονίστρια ομάδας :Στέλλα Αγιασμενάκη θεατρολόγος -χοροδιδάσκαλος.
Α-Δ ΚΑΠΗ
· “ΟΜΑΔΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΜΝΗΜΗΣ” ώρα 10- 12 πμ
             ευαισθητοποίηση των ηλικιωμένων σχετικά με την πρόληψη απώλειας μνήμης   
              και την ενεργοποίηση τους για να παραμείνουν διανοητικά δραστήριοι μέσα από 
             ευχάριστες και δημιουργικές ασκήσεις και παιχνίδια, που ασκούν την μνήμη, την
              προσοχή, τον λόγο και την κρίση.
              Συντονίστρια ομάδας : Γεωργία Μυλωνάκη Κοινωνική Λειτουργός
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ ώρα 10-11 πμ
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης και πρόληψης των  πτώσεων”
            Συντονιστής ομάδας :Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ ώρα 09:00-10:00
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
             Συντονιστής ομάδας : Κλεινάκης Κώστας Φυσικοθεραπευτής
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
· “ΟΜΆΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉΣ ΆΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ” ώρα 10:00  
             Συντονίστρια ομάδας :Αργυρώ Τερεζάκη Φυσικοθεραπεύτρια
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Β'ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΧΩΡΑΣ   ώρα 09:00-10:00
· Κάθε δεύτερη Παρασκευή  του μήνα στο Ιατρείο του ΚΑΠΗ.
          “Ομάδα  Α' ΒΟΗΘΕΙΩΝ”
           ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Αντιμετώπιση αναπάντεχων  συμβάντων, κοινών τραυματισμών 
            και δυσλειτουργιών του ανθρώπινου οργανισμού.
            Συντονίστρια ομάδας :Χαλακατεβάκη Αναστασία Νοσηλεύτρια.
ΣΤ ΚΑΠΗ ΧΑΛΕΠΑΣ ώρα 10:00-11:00
· ΟΜΑΔΑ Α ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
          Συντονίστρια ομάδας :Καλογεράκη Στέλλα Νοσηλεύτρια
Ε' ΚΑΠΗ ώρα 12:00 -13:00
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
            Συντονίστρια ομάδας :Λαδάκη Ιωάννα φυσικοθεραπεύτρια
ΚΑΠΗ ΣΟΥΔΑΣ 
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”ώρα 10-11 πμ
             Συντονιστής ομάδας :Παπαδάκης Στέλιος Φυσικοθεραπευτής
· “Ομάδα χορού”  ώρα 10:00-11:00    
              Συντονίστρια ομάδας :Στέλλα Αγιασμενάκη θεατρολόγος -χοροδιδάσκαλος.
· “Ομάδα Καλλωπισμού”έως τέλη Οκτωβρίου 
              Συντονίστρια ομάδας :Νάνσυ Μαραβελάκη Κοινωνική Λειτουργός
ΚΑΠΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ ώρα 9:00 -10:00
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
            Συντονιστής ομάδας : Μανούσος Κατσούλης Φυσικοθεραπευτής
Β'ΚΑΠΗ  11:00-12:00 πμ
· “Ομάδα Θεραπευτικής άσκησης”
              Συντονιστής ομάδας : Μιχάλης Βατσάκης Φυσικοθεραπευτής
ΚΑΠΗ ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ώρα 9:00 πμ
· “Ομάδα μαγειρικής”
             Συντονιστές  ομάδας :Εθελοντές μέλη του ΚΑΠΗ
